


NEW SOFT SKILLS
Razvijanje zahvalnosti, aktiviranje kreativnih 
potencijala i praktikovanje Mindfulness-a,
kod vaših zaposlenih, rezultiraće povećanim 
zadovoljstvom na poslu. 



Budite poželjan poslodavac i istaknite se u 
odnosu na kompanije iz vaše oblasti po 
tome što ćete ulagati u najvažniji resurs 
– ljude koji su deo vašeg tima.

Odabirom programa “Rising your business” 
vi ćete maksimizirati sav raspoloživ potencijal i 
postići veću efikasnost u ostvarivanju 
ciljeva kompanije.

Pored harmoničnije atmosfere, zaposleni 
će prepoznati koliko ih vrednujete i 
uzvratiće vam to na brojne načine, pre 
svega povećavanjem lojalnosti.

Podizanje svesti
o poslovanju na
jedan novi, viši
nivo višestruko će
vam se isplatiti.



WIN - WIN 
STRATEGY

Aktiviran kreativni 
potencijal, uspešnije 
korišćenje strategija 

za rešavanje problema

Veća efikasnost u 
rešavanju problema i 
ostvarivanju ciljeva, 
bolja produktivnost

DOBITI ZA 
ZAPOSLENOG

DOBITI ZA 
POSLODAVCA

Povećana zahvalnost, 
povećano zadovoljstvo 

na poslu

Pribranost, 
prisutnost

Povećana lojalnost, 
harmoničnija
 atmosfera

Manje konflikata, 
bolja komunikacija



+381 61 6304 169dunja.cigic

Dunja Cigić Gavrilović je doktor psiholoških 
nauka, terapeut, autor programa 7 Drops of 
Light i osnivač posebnog terapijskog pravca – 
Simboloterapije

Doktorsku disertaciju pod nazivom 
“Zahvalnost kao prediktor subjektivnog 
blagostanja” uspešno je odbranila na 
Filozofskom fakultetu u Novom Sadu 2016. 
godine i tako postala jedan od pionira za 
istraživanje zahvalnosti na našim 
prostorima.

Svoje znanje i iskustvo prenosi u radu sa 
studentima i klijentima, a edukovanje šireg 
građanstva ostvaruje putem izlaganja na 
naučnim i stručnim skupovima, držanjem 
predavanja i radionica, kao i aktivnim 
učestvovanjem u medijima.

Zaposlena je kao profesor na Visokoj 
strukovnoj školi za obrazovanje vaspitača u 
Novom Sadu i kao terapeut u privatnoj 
praksi.
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PONUDA



Razvijanje zahvalnosti kod članova vašeg tima sprovodi se kroz upoznavanje sa 
konceptom zahvalnosti. Prvi deo seminara je edukativnog tipa i tokom ovog dela 
učenici imaju priliku da se upoznaju sa načinima za povećavanje zahvalnosti i 
zadovoljstva životom. Nakon toga sledi deo u kom se učesnici na praktičan način 
upoznaju sa izazivanjem i povećavanjem zahvalnosti, sa akcentom na povećavanje 
zahvalnosti u poslovnom okruženju. 

Nakon teorijskog prikaza najnovijih pristupa kreativnosti i potencijalima koji se mogu 
ostvariti njenim aktiviranjem, učesnici seminara imaće priliku da se upoznaju na 
praktičan način sa strategijama za kretivno rešavanje problema. Pored toga će svaki 
učesnik imati prilike da nauči i primeni tehniku kreativne imaginacije. Ova tehnika 
stimuliše desnu, kreativnu moždanu hemisferu i na taj način doprinosi maksimiziranju 
potencijala. Primenom tehnika za aktiviranje kreativnih potencijala učesnici će 
povećati produktivnost i biti spremniji da probleme rešavaju na efikasniji način.

Mindfullnes je uranjanje, udubljivanje u sadašnjost – prisutnost. Postoji mnogo 
tehnika kojima se to stanje može postići, ali suština njihove primene je u smirivanju i 
kontrolisanju uma. Dobrobiti koje će članovi vašeg tima imati su mnogobrojne, a 
neke od njih su bolja koncentracija i poboljšane organizacione sposobnosti. 

Seminar je edukativnog tipa i svi učesnici dobijaju praktična znanja koja mogu 
da izgrađuju i primenjuju u svom životu, pre svega u poslovnom domenu.

ZAHVALNOST

KREATIVNOST

MINDFULLNES



Trajanje „Rising Your Business“ seminara je 3 dana, a svakog pojedinačnog 
segmenta seminara  5h. Seminar se po dogovoru održava u tri različita 
dana koja ne moraju biti u kontinuitetu.

Plan rada po danu

      1,5 sat edukativni deo seminara
      3 sata praktične vežbe i interaktivni deo 
      30 minuta pitanja i interakcija predavača i učesnika
      Feedback

Cena i broj učesnika

      Cena – 1500e
      Broj učesnika - preporučljivo od 15 do 30. Za veći broj učesnika  
      cena i termini po dogovoru.

Lokacija

      Prostorije vaše firme
      Prostor u Novom Sadu koji mi obezbeđujemo, cena se povećava po   
      dogovoru u zavisnosti od lokacije i broja učesnika

U koliko se odlučite da uzmete pojedinačan seminar o Zahvalnosti, 
Kreativnosti ili Mindfulness-u, cena po seminaru je 600e.

Agenda




